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Activités du Primary School

Primaire activities

Pour la rentrée scolaire 2025-2026, I'offre des activités extrascolaires a
I'école primaire sera toujours aussi variée.

-Plus de quarante (40) activités réparties dans la semaine, de 14h15 a
15h15.
-Accessible a tous les niveaux de classes, de la TPS au CM2
-Assurées par les animateurs ou les professeurs.

« Une nouveauté pour la rentrée 2025-2026 :
-Dolphin school pour la natation, et padel tennis (Padel House)

NB : Les inscriptions aux activités extrascolaires se font chaque trimestre
par les parents sur la plateforme EDUKA.

For the start of the 2025-2026 school year, the range of extracurricular
activities on offer at primary school will be as varied as ever.

-More than forty (40) activities spread throughout the week, from 2.15pm to
3.15pm.
-Accessible to all class levels, from TPS to CM2
-Run by activity leaders or teachers.
« New for the start of the 2025-2026 school year:
-Dolphin school for swimming, and padel tennis (Padel House)

NB: Parents can register for extracurricular activities every term using the
EDUKA platform.



Africa Drumming

Dans cette activité, les éleves découvrent les rythmes
traditionnels d’Afrique a travers la pratique du djembé,
un tambour africain. lls apprennent a jouer en groupe, a

ecouter les autres et a suivre les différents rythmes. Elle
est animée en anglais par M. Kayode du club KMC.

In this activity, students discover traditional African
rhythms by playing the djembe, an African drum. They
learn to play in a group, listen to others and follow the
different rhythms. It is led in English by Mr Kayode from
the KMC club.

Afrobeat

Cette activité permet aux éléves de découvrir et de
danser sur le style musical Afrobeat. lls apprennent des

mouvements de danse rythmés et dynamiques. Elle est
animée en anglais par M. Godwin David.

This activity allows students to discover and dance to
the Afrobeat musical style. They learn rhythmic and
dynamic dance moves. It is led in English by Mr Godwin
David.

Aide aux devoirs

Les éleves sont accompagnés dans leur travail scolaire.
Cette activité est encadré par Mme Annette Endafele.

Pupils receive support with their schoolwork. This
activity is supervised by Ms Annette Endafele.




Arts visuels

Les éleves découvrent différentes techniques pour
créer des images et des objets. lls peuvent dessiner,
peindre, découper, coller et inventer plein de choses

avec des couleurs et des formes. Elle est animée en
anglais par Mme OMOVO Ayoola, TABITHA Blessing et
M. Bello TOLANI.

Pupils discover different techniques for creating images
and objects. They can draw, paint, cut out, glue and
invent lots of things with colours and shapes. It is led in
English by Ms OMOVO Ayoola, TABITHA Blessing and
Mr Bello TOLANI.

Basketball

Les éléves apprennent a jouer au basketball. lls
apprennent les regles de jeu, ils travaillent leur adresse,
leur vitesse et leur esprit d’équipe en jouant avec les
autres. Elle est animée en anglais par M. ORAMALU
Emmanuel et M. ORAMALU Victor.

Students learn how to play basketball. They learn the
rules of the game and work on their skill, speed and
team spirit by playing with others. It is led in English by
Mr ORAMALU Emmanuel and Mr ORAMALU Victor.

Bibliotheque

Dans cette activité, les éleves peuvent venir lire des
livres, les albums, les bandes dessinées avec
I'animateur, découvrir des histoires passionnantes.
Elle est animée en frangais par Mme MBUYI Christelle.

In this activity, pupils can come and read books, albums
and comic strips with the facilitator, and discover
fascinating stories. It is led in French by Mme MBUYI
Christelle.




Body beat

Les éleves apprennent a créer de la musique avec leur
corps en utilisant des sons comme les mains qui claquent,

les pieds qui tapent, et la voix. Elle est animée en anglais
par M. NWOKOCHA Amiel et Jojo the beat.

Students learn to create music with their bodies, using
sounds such as clapping hands, tapping feet and singing.
It is led in English by Mr NWOKOCHA Amiel and Jojo the
beat.

oz Cheerleading

Les éleves apprennent des chorégraphies qui mélangent
chants, danses et acrobaties. Elle est animée en anglais

par Coach OBIEZE Lilian. Les assistantes : Coach
EDOKOR Jane et FEHINTOLUWA Deborah.

Pupils learn choreographies that combine singing, dancing
and acrobatics.The class is taught in English by Coach
OBIEZE Lilian. Assistants: Coach EDOKOR Jane and
FEHINTOLUWA Deborah.

Club environnement

Les enfants découvrent la nature, apprennent a l'aimer et a
la protéger. lls font des activités manuelles simples et
pratiques, ils plantent, arrosent et font du jardinage. C'est
une fagon amusante d'apprendre a prendre soin de
I'environnement. Elle est animée en francgais par M.
MICHAELI Ludovic.

Children discover nature, learn to love it and protect it.
They do simple, practical manual activities, planting,
watering and gardening. It's a fun way to learn about caring
for the environment. It is run in French by M. MICHAELI
Ludovic.




Codage informatique

Les enfants apprennent a utiliser I'ordinateur pour créer
des jeux, des histoires ou faire bouger des personnages.
lls découvrent les bases du codage et ils apprennent
également a programmer les robots Thymio et MBot. Elle
est animée en francais par M. KATULAMO Jean Claude.

Children learn how to use computers to create games,
stories and moving characters. They discover the basics of
coding and also learn how to program the Thymio and MBot
robots. The course is taught in French by Mr KATULAMO
Jean Claude.

Danse Ballet

Les enfants découvrent la danse classique. lls s'amusent
a sauter, tourner et bouger avec de la musique. C'est une
maniere simple de travailler la souplesse et I'équilibre.
Elle est animée en anglais par Mme JERRY Rejoice du
club SPAN.

Children discover classical dance. They have fun jumping,
turning and moving to music. It's an easy way to work on
flexibility and balance. It is led in English by Ms JERRY
Rejoice from the SPAN club.

Creative U

. - Les enfants découvrent différentes facons de créer. lls

/J/ font du bricolage, ils apprennent a utiliser des matériaux
variés pour créer des objets. lls fabriquent des gels de

douche, des perles, colliers, bracelets, etc. Elle est

-~ animée en anglais par M. Philip.

CREATIVE

Children discover different ways of creating. They do
crafts and learn to use a variety of materials to create
objects. They make shower gels, beads, necklaces,

bracelets, etc. The class is run in English by M. Philip.




Danse Moderne

Les enfants apprennent a danser en bougeant avec la
musique moderne. lIs sautent, tournent et slamusent en
dansant librement. Elle est animée en anglais par Mme
JERRY Rejoice de SPAN.

Children learn to dance by moving to modern music.
They jump, turn and have fun dancing freely. Led in
English by Ms JERRY Rejoice from SPAN.

Culinary (Cuisine)

Les enfants apprennent a préparer de bons petits plats
et des recettes faciles. lls font gateaux, salades, tartes,
cookies etc. Elle est animée en anglais par Mme FADARE
Florence, ITOHAN Joy, ANJORIN Kehinde et ADEYANJU
Adekoya.

Children learn how to prepare delicious meals and easy
recipes. They make cakes, salads, pies, cookies, etc. It is
taught in English by Ms. Florence Fadare, Joy Itoh, Kehinde
Anjorin, and Adekoya Adeyanju.

Danse culturelle

Les enfants découvrent des danses traditionnelles
venant du Nigeria. lls apprennent des mouvements
traditionnels, bougent en musique et partagent la joie de
danser ensemble. Elle est animée en anglais par Mme
OLUWASEYI Joann.

Children discover traditional dances from Nigeria. They learn
traditional movements, move to music and share the joy of
dancing together. The class is led in English by Ms
OLUWASEYI Joann.




Céramique

Les enfants apprennent a modeler de 'argile pour créer
des objets comme des bols, des petites sculptures ou

des décorations. lls utilisent leurs mains pour fagonner,
lisser et décorer leurs créations. Elle est animée en
frangais par Mme KETCHANTI Géraldine.

Children learn to shape clay to create objects such as
bowls, small sculptures and decorations. They use their
hands to shape, smooth and decorate their creations. The
class is taught in French by Mme KETCHANTI Géraldine.

Danse Contemporaine

Les enfants apprennent les mouvements fondamentaux
de la danse contemporaine, une trés bonne initiation a
I'expression corporelle. Elle est animée en anglais par
Mme Gloria.

Children learn the fundamental movements of
contemporary dance, which is an excellent introduction to
physical expression. The class is taught in English by Ms
Gloria.

Découverte instrumentale

Les enfants apprennent a connaitre différents
instruments de musique. lIs jouent du piano, de la guitare,
ou des percussions. Elle est animée en anglais par Mme
OGARIVI Enyote. Assistants : Mme OGARIVI Benedicta et
Mr OSHODI Charles.

Children learn about different musical instruments. They
play the piano, guitar and percussion instruments. The
class is taught in English by Ms OGARIVI Enyote. Assistants
: Mrs OGARIVI Benedicta and Mr OSHODI Charles.




ECHECS

40 Les enfants apprennent a jouer aux échecs, un jeu de
)} S stratégie avec des pieces sur un plateau. lls découvrent
: comment réfléchir, anticiper les mouvements de

I'adversaire et résoudre des problemes. Ils jouent entre eux,
avec les animateurs ou seuls sur des tablettes. Elle est
animée en anglais par M. BOYO Paul. Assistant : M. Daniel.

Children learn to play chess, a strategy game with pieces on
a board. They discover how to think, anticipate their
opponent's moves and solve problems. They play with each
other, with the activity leaders or alone on tablets. The game
is taught in English by Mr BOYO Paul. Assistant: Mr Daniel.

Anglais ESL

Cette activité permet de renforcer le niveau d’anglais des
éleves qui en ont besoin et seront inscrits uniquement les
ARL | éleves repérés par les enseignants (seulement I'école
ANGLAIS peut inscrire les éleves a cette activité).

This activity helps to improve the English level of students
who need it, and only students identified by teachers will
be enrolled (only the school can enrol students in this
activity).

Football 1

L’activité de football fait partie de nos activités sportives.
Pendant les séances, on apprend aux enfants les contréles
de balle, a faire des passes, a dribbler, a tirer au but et a

mieux jouer avec les autres.
Lundi et vendredi, elle est animée en Francais par M.
BETUGA Roger.

Football is one of our sports activities. During the sessions, the
children are taught how to control the ball, pass, dribble, shoot
at goal and play better with others. . :
On Mondays and Fridays, it is taught in French by Mr BETUGA 20 - g
Roger. e <




Football 2

Le football est I'une de nos activités sportives. Pendant les
séances, les enfants apprennent a contréler le ballon, a
faire des passes, a dribbler, a tirer au but et a mieux jouer

avec les autres.
Les lundis et jeudis, il est enseigné en anglais par M. ODEY
Greg.

Football is one of our sports activities. During the sessions,
the children are taught how to control the ball, pass,
dribble, shoot at goal and play better with others.

On Mondays and Thursdays, it is taught in English by Mr
ODEY Greg.

Gymnastique 1

Les enfants apprennent a faire des roulades, sauts,
équilibres et autres mouvements avec leur corps. Ils

développent leur souplesse, tout en s'amusant et en
bougeant en sécurité. Elle est animée en anglais les lundis
par M. UMOH Patrick.

Children learn to roll, jump, balance and make other
movements with their bodies. They develop their
flexibility, while having fun and moving safely. It is run in
English on Mondays by Mr UMOH Patrick.

Gymnastique 2

/PR
. :’!G‘M Les enfants apprennent a faire des roulades, sauts,
5 ' équilibres et autres mouvements avec leur corps. lls
développent leur souplesse, tout en s'amusant et en
bougeant en sécurité. Elle est animée en anglais les

vendredis, par M. BAMIDELE Godwin (Papa Jojo).

Children learn to roll, jump, balance and make other
movements with their bodies. They develop their flexibility,
while having fun and moving safely. Led in English on fridays
by Mr BAMIDELE Godwin (Papa Jojo).




Hip Hop

Les enfants découvrent la danse hip-hop a travers des
chorégraphies. lls bougent, sautent, tournent et

s’amusent avec des pas de danse pleins d’énergie. Elle
est animée en anglais par M. Zion du club SPAN.

Children discover hip-hop dance through choreography.
They move, jump, turn and have fun with high-energy
dance steps. The class is led in English by Mr Zion from
the SPAN club.

Initiation chant choral

Les enfants apprennent a chanter ensemble. lls
apprennent a écouter, a bien utiliser leur voix et a
chanter en groupe. Elle est animée en anglais Mme
OGARIVI Enyote. Assistants : Mme OGARIVI Benedicta et
Mr OSHODI Charles.

Children learn to sing together. They learn to listen, to use
their voices properly and to sing in a group. The class is
taught in English by Ms OGARIVI Enyote. Assistants : Mrs
OGARIVI Benedicta and Mr OSHODI Charles.

Padel Tennis

Le padel tennis est un sport de raquette qui ressemble un
peu au tennis, mais il se joue sur un plus petit terrain et avec
des raquettes spéciales. Pendant l'activité, les éleves
apprennent les bases du Padel : comment tenir la raquette,
envoyer la balle, jouer en équipe et marquer des points.
Animée par le club partenaire Padel House.

Pour cette activité, le bus de I'école partira pour le Padel
house et les enfants sont récupérés sur place par leurs
parents

Padel tennis is a racket sport that is similar to tennis, but is
played on a smaller court and with special rackets. During the
activity, students learn the basics of padel: how to hold the
racket, hit the ball, play as a team and score points. Hosted by
our partner club, Padel House.

For this activity, the school bus will take students to Padel
House, where their parents will pick them up.




Initiation a la langue Yoruba

Les enfants découvrent la langue yoruba. lls apprennent
des mots simples comme les salutations, les couleurs, les
E L chiffres, les conversations courantes, les noms des animaux
: etc. Grace a des chansons, des images et des histoires, ils
s’ouvrent a une nouvelle langue et a la culture africaine. Elle
est animée en yoruba et anglais par Mme AJAYI Joyce.

Children discover the Yoruba language. They learn simple words
such as greetings, colours, numbers, everyday conversation,
animal names and so on. Through songs, pictures and stories,
they are introduced to a new language and to African culture. It
is taught in Yoruba and English by Mrs AJAYI Joyce.

Relaxation (Yoga)

Les enfants apprennent a faire des exercices doux pour
leur corps. lls apprennent a se détendre et a mieux se
concentrer. C’'est un moment calme pour se sentir bien
et en forme. Elle est animée en anglais par Mme
CHARIKLOW Melissa.

Children learn to do some gentle exercises with their body.
They learn to relax and concentrate better. It's a calm moment
to feel good and fit. Led in English by Ms Melissa CHARIKLOW.

Karate

Les enfants apprennent des mouvements de karaté
comme les coups de poing, les coups de pied et les
positions. lIs travaillent leur équilibre, leur concentration
et le respect des autres. C'est une fagon d'apprendre les
techniques de l'autodéfense. Elle est animée en anglais
par Mr. NDUKA lIsaac.

Children learn karate moves such as punches, kicks and
stances. They work on their balance, concentration and
respect for others. It's a great way to learn self-defence
techniques. It is taught in English by Mr NDUKA Isaac.




Initiation a L’ltalien

Les enfants découvrent la langue italienne de fagon
ludique. lls apprennent des mots Italiens, des chansons,
des expressions du quotidien et jouent a des petits jeux
= 2. % pour mémoriser le vocabulaire. Elle est animée en anglais
= et italien par M. ADEBAYO Michael.

italianoy

Children will discover the Italian language. They learn Italian
words, songs, everyday expressions and play little games to
memorise the vocabulary. The course is taught in English and
Italian by Mr ADEBAYO Michael.

Natation (N1 et N2)

Dans cette activité, les enfants apprennent a nager et a
se sentir a l'aise dans I'eau ou perfectionner des
techniques de nage. C’est un moment amusant pour étre

en forme et apprendre a étre en sécurité dans l'eau.
Natation niveau 1: pour les débutants

Natation niveau 2: pour ceux qui savent nager.

Elle est animée en frangais par M. Pierre Dandjinou.

In this activity, children learn to swim and feel comfortable
in the water, or perfect swimming techniques. It's a fun way
to get fit and learn how to stay safe in the water.

Swimming level 1: for beginners

Swimming level 2: for those who can swim.

Led in French by Mr Pierre Dandjinou.

Percussion

Les enfants apprennent a jouer des instruments de
percussion comme les tambours, les maracas ou autres
petits instruments qui font du bruit. Animée en francais
par M. Amiel.

Children learn to play percussion instruments such as drums,
maracas and other small instruments that make noise. Led in
French by M. Amiel.




Dans cette activité, les enfants découvrent le piano et
apprennent a jouer des notes, des mélodies simples et

des chansons. Elle est animée en frangais par M. Kipupu
Augustin.

In this activity, children discover the piano and learn to play
notes, simple melodies and songs. It is led in French by Mr
Kipupu Augustin.

Songbird (vocal development)

Les enfants chantent des chansons en s'amusant. lls
apprennent a écouter, a découvrir et a travailler leur
voix. Elle est animée en anglais par Mr. Kayode du club
KMC.

Children have fun singing songs. They learn to listen,
discover and work on their voices. It is led in English by Mr
Kayode from the KMC club.

Steam club

Les enfants explorent la science, la technologie, a travers

des objets qu'ils fabriquent : jumelles, ponts hydrauliques,

chariots, ventilateur de table etc. lls construisent, créent,
testent et apprennent en s'amusant. Elle est animée en
anglais par Mr. OLUWASEGUN Philip.

Children explore science and technology through the
objects they make: binoculars, hydraulic bridges, trolleys,
table fans and more. They build, create, test and learn while
having fun. It is run in English by Mr. OLUWASEGUN Philip.




Taekwondo

Les enfants apprennent des mouvements de taekwondo
comme les coups de pied, les positions, les coups de
poing et les techniques de défense. lls développent leur

force, leur souplesse, leur concentration. Elle est animée
en anglais par Coach PETER Thursdaline et Donald.

Children learn taekwondo movements such as kicks,
stances, punches and defence techniques. They develop
their strength, flexibility and concentration. It is taught in
English by Coach PETER Thursdaline and Donald.

Tennis de table

Les enfants apprennent a jouer au tennis de table, aussi
appelé ping-pong. lls découvrent comment tenir la
raquette, faire des échanges de balle et améliorer leur
rapidité dans I'objectif de gagner leur adversaire. Elle est
animée en anglais par Mme DORCAS Abel.

Children learn to play table tennis, also known as ping-pong.
They discover how to hold the racket, exchange the ball and
improve their speed with the aim of winning over their
opponents. It is taught in English by Mrs DORCAS Abel.

Théatre musical

Les enfants chantent, dansent et jouent des scénes. lls
apprennent a s’exprimer avec leur voix, leur corps, leurs
émotions et comment réaliser des performances
musicales comiques. En s'amusant, ils préparent des
petits spectacles ou chacun a un réle. Elle est animée
en frangais par Mme Eriane Delaunay.

Children sing, dance and act out scenes. They learn to
express themselves with their voices, their bodies and their
emotions, and how to put on comical musical performances.
While having fun, they prepare little shows in which
everyone has a role. The class is run in French by Ms Eriane
Delaunay.




Volleyball

Dans cette activité, les enfants apprennent a jouer au
volleyball en équipe. lls apprennent les regles de jeu, lls
découvrent comment lancer, passer et frapper le ballon

avec les mains. Elle est animée en anglais par M. AJAO
Lateef.

In this activity, children learn to play volleyball as a team.
They learn the rules of the game and discover how to throw,
pass and hit the ball with their hands. It is led in English by
Mr AJAO Lateef.

Ortho Spell

Cette activité aide les éleves a mieux écrire les mots en
francais et anglais. Grace a des jeux, des dictées, des
concours de mots et des activités en groupe, les enfants

apprennent a reconnaitre les bonnes lettres et a éviter les
fautes. Elle est animée en frangais et anglais par Mme Itua
Ejiro.

This activity helps pupils to write words better in French and
English. Through games, dictations, word competitions and
group activities, children learn to recognise the right letters
and avoid mistakes. It is led in French and English by Mrs
ltua Ejiro.

Paper Crafter

Les enfants découvrent l'art de réaliser de jolies
créations avec du papier : animaux, cartes, décorations,
petites boites, etc. lls apprennent a découper, plier,
coller et assembler différentes formes pour donner vie a
leurs idées.

Animée en Anglais par Mme OLUWASEYI Joann.

Children discover the art of making pretty creations out of
paper: animals, cards, decorations, little boxes and more.
They learn how to cut, fold, glue and assemble different
shapes to bring their ideas to life.

Led in English by Ms OLUWASEYI Joann.




Activités du college Junior Secondary

de 6e-3e School activities

Les éleves du college bénéficieront a partir de la rentrée 2025 d’'une offre
d’'activités extrascolaires. Ces activités peuvent étre animées par des
professeurs, des animateurs ou des clubs partenaires.

La voile et le Padel tennis se dérouleront a I'extérieur de I'école, un bus conduira
les éleves inscrits et les parents récupéreront les éleves au club.

La natation et la gymnastique proposent des horaires les samedis matin. Pour le
renforcement francais, les éleves seront inscrits par I'école. Les cours seront
obligatoires et non payants.

NB : Les jours et les tarifs seront communiqués le jour de lI'inscription.

From the start of the 2025 academic year, college students will benefit from a
range of extracurricular activities starting after compulsory classes. These
activities may be led by teachers, activity leaders or partner clubs.

Sailing and Padel tennis will take place outside the school, with a bus taking
registered pupils and parents collecting them from the club.

Swimming and gymnastics will take place on Saturday mornings. For French
reinforcement, pupils will be registered by the school. Classes are compulsory
and free of charge.

NB: The days and prices will be communicated on the day of enrolment.



Dessin

Découvrir des techniques de base du dessin (crayon,
feutre, pastel...)

Apprendre les techniques de la peinture et au mélange

des couleurs
Créer de projets artistiques personnalisés
Développer de I'imaginaire et de la concentration

e Discover basic drawing techniques (pencil, felt-tip pen,
pastel, etc.)

e Learn painting techniques and how to mix colours

e Create personalised art projects

e Develop imagination and concentration

Audiovisuel

Initier les éleves aux bases de la vidéo et du montage
Développer la créativité a travers la réalisation de
courts-métrages

Apprendre a écrire un scénario, filmer, enregistrer et
monter une vidéo

Travailler en équipe et s’exprimer devant ou derriere la
caméra

e Introduce students to the basics of video and editing

e Develop creativity by making short films

e Learn how to write a script, film, record and edit a
video

e Work as part of a team and express yourself in front
of or behind the camera

Webradio

Ecrire des chroniques, interviews et reportages
Utiliser du matériel professionnel (micro, logiciel
d’enregistrement)

Parler avec assurance a l'oral

Animer une émission et travailler en équipe

e Write features, interviews and reports

» Use professional equipment (microphone, recording
software)

e Speak confidently

e Present a programme and work as part of a team




Voile

Développer I'esprit d’équipe et 'autonomie
Comprendre les bases de la navigation

Respecter les regles de sécurité en milieu nautique
. S'initier aux techniques de manceuvre a la voile

e Develop team spirit and autonomy

e Understand the basics of sailing

e Respect the rules of safety in the nautical
environment

e Learn how to manoeuvre a sailboat

ofondissemert oo Renforcement Frangais

Améliorer I'expression écrite et orale, enrichir le
vocabulaire, maitriser la grammaire et gagner en

confiance(gratuit et éleves désignés par le
professeur).

Improve written and oral expression, enrich
vocabulary, master grammar and gain confidence
(free of charge and for students designated by the
teacher).

Musique

Développer I'expression artistique des éleves
Apprendre les bases du rythme, du chant et/ou d’'un
instrument

Encourager le travail en groupe a travers des mini-
concerts ou des chorales

Stimuler la mémoire, la concentration et la créativité

e Develop students' artistic expression

e Learn the basics of rhythm, singing and/or an
instrument

e Encourage group work through mini-concerts or
choirs

e Stimulate memory, concentration and creativity




Théatre d’'improvisation

Association sportive

Développer la confiance en soi
Travailler I'expression orale et corporelle
Stimuler la créativité et I'écoute des autres

Renforcer I'esprit d’équipe et la réactivité

Developing self-confidence

Working on oral and physical expression
Stimulating creativity and listening to others
Strengthening team spirit and responsiveness

Basket

Développer l'esprit d’équipe et le fair-play
Améliorer la coordination, I'agilité et 'endurance

Apprendre les régles du jeu et les techniques de
base du basket
Participer a des mini-matchs et tournois internes

Develop team spirit and fair play

Improve coordination, agility and endurance
Learn the rules of the game and basic basketball
techniques

Take part in mini-matches and internal
tournaments

Développer l'esprit d’équipe et le fair-play

Améliorer ses performances physiques

Découvrir différents sports et s'épanouir a travers le
jeu

Se préparer a des rencontres inter-écoles
(facultatif)

Develop team spirit and fair play

Improve physical performance

Discover different sports and develop through play
Prepare for inter-school matches (optional)




Italien

Premiers mots et expressions en italien
Jeux linguistiques et chansons traditionnelles

Mini-sketchs et jeux de roles
Découverte de la culture italienne : cuisine, fétes,
monuments...

e First words and expressions in Italian

e Language games and traditional songs

e Mini-sketches and role-playing

* Discovering ltalian culture: cuisine, festivals,
monuments, etc.

Padel Tennis

Aucune expérience nécessaire
Matériel fourni

En groupe, dans une ambiance conviviale
Développe coordination, esprit d’équipe et
confiance en soi

e No previous experience necessary

e Equipment provided

e In groups, in a friendly atmosphere

e Develops coordination, team spirit and self-
confidence




Activités spécifiques Specific activities

Primaire/Secondaire Primary/Secondary

La Natation et le Gymnastique se dérouleront les samedis par les partenaires
DOLPHIN SCHOOL et SPAN. Les parents doivent se renseigner aupres des clubs
partenaires. Ces activités sont accessible a toutes les branches d’ages.

Swimming and gymnastics will take place on Saturdays, organised by our
partners DOLPHIN SCHOOL and SPAN. Parents should contact the partner clubs
for further information. These activities are open to all age groups.

Gymnastique

Bouger, s'amuser, se dépasser
La coordination

La souplesse

La force physique

La confiance en soi

L'esprit d'équipe

Move, have fun, challenge yourself
Coordination

Flexibility

Physical strength

Self-confidence

Team spirit

Apprendre des bases de la natation
Développer de la confiance en milieu aquatique
Renforcer musculaire et coordination
Sensibiliser a la sécurité dans I'eau

Learn the basics of swimming
Develop confidence in the water
Strengthen muscles and coordination
Learn about water safety




